
Адреса передового педагогического опыта руководителей физического 
воспитания дошкольных учреждений. 

 

Информация о передовом педагогическом опыте содержит адреса 

учреждений образования, фамилии работающих в них руководителей 

физического воспитания, а также основные направления и тематику 

передового педагогического опыта. 

Представленные темы передового педагогического опыта объединены 

одной актуальной проблемой - ”Повышение качества преподавания 
учебного предмета ”Физическая культура и здоровье“ в учреждениях 
образования“. 

Специалистам физической культуры предлагается ознакомиться с 
предлагаемыми формами работы по физическому воспитанию с детьми 
дошкольного возраста.  

 

ИНФОРМАЦИЯ  

о передовом педагогическом опыте по физическому воспитанию в 

дошкольных учреждениях 

 

№ 
п/п 

Наименование 
и адрес учреждения, 
контактный телефон 

Фамилия, 
имя, отчество 

Основные направления 
работы специалистов, тема и 

аннотация опыта 

Брестская область 

1. 

ГУО ”Ясли-сад №49 
г.Бреста “, 
ул. Орловская, 2,  
тел. 8 (0162) 42 99 03 

Меленчук  
Людмила 
Николаевна 

”Физическое воспитание как 

средство оздоровления детей“. 

2. 

ГУО ”Ясли-сад № 27 
г.Бреста“, 
ул. Карбышева, 110, 
тел. 8 (0162) 23 73 57 

Боковец  
Юрий 
Владимирович 

”Воспитание правильной осанки у 
дошкольников“. 

Гомельская область 
1. ГУО ”Криничанский 

ясли-сад Мозырского 
р-на“, 
пос.Криничный, 
ул. Молодежная, 11, 
тел. 9 86 67 

Мороз  
Марина Адамовна 

”Роль двигательной активности в 
воспитании здорового ребенка“. 
Целью работы является научное 
обоснование и развитие методики 
физического воспитания 
дошкольников, необходимость ее 
реализации на практике. 
Нахождение оптимальных путей 
решения задач по оптимизации 
двигательного режима, а также 
задач, направленных на 
формирование всестороннего 
развития личности дошкольника.  

2. ГУО ”Ясли-сад № 14 

г.Калинковичи“, 

Анисенко 

Валентина 

”Сотрудничество детского сада и 

семьи по физическому воспитанию 



ул. Советская, 100, 
тел.  3-08-80 

Владимировна 
 

дошкольников“. 

В работе определены основные 

направления работы с родителями 

по физическому воспитанию 

дошкольников, а также 

рассмотрены вопросы по 

повышению педагогической 

грамотности родителей по 

физическому воспитанию детей. 

 

Минская область 
1. ГУО ”Сновский ясли-

сад“, 

222615, д.Снов, 

ул. Алексанкина,14, 

 

Зизико  

Инна Матвеевна,  

”Влияние ритмической гимнастики 

на развитие координации у детей 

старшего дошкольного возраста“. 

Настоящий педагогический опыт 

опробован на базе ГУО ”Сновский 

ясли-сад“, результатом которого 

является обобщение. 

В данном педагогическом опыте 

описывается проведение 

сравнительного эксперимента, 

результаты которого позволили 

рассмотреть положительные 

изменения в уровне развития 

исследуемых способностей. 

Кроме того, в педагогическом 

опыте приводятся комплексы 

ритмической гимнастики, 

конспекты занятий с элементами 

ритмики и акробатики, конспекты 

занятий ритмической гимнастикой 

с использованием степ-аэробики. 
2. ГУО ”Ясли-сад № 2 

г. Крупки“, 

222010, г.Крупки,  

пер. Вокзальный, 21, 

тел. 5 51 04 

 

Бугаéц 

Нонна Геннадьевна 

 

 

 

”Физическое воспитание детей по 

методике Глазыриной Л.Д.“. 

В опыте руководителя физического 

воспитания представлены 

практические материалы по 

проведению утренней гимнастики, 

физкультурных праздников, 

развлечений, досугов в 

соответствии с сезонами года, 

родительских собраний и др.  

Работая по методике ”Очарование“ 

Глазыриной Л.Д., путем 

использования различных методов 

и приемов, творческого подхода к 

занятиям можно помочь ребенку 

научиться «очаровываться» 



окружающей действительностью, 

самим собой, воспитывать у него 

осознанное отношение к своему 

здоровью.  

3. ГУО ”Ясли-сад № 19 

г.Борисова“,  

ул.Краснознаменная, 

61, тел. 73 21 17 

Драгун  

Инна Аркадьевна  

 

”Дошкольный туризм, как средство 

приобщения к здоровому образу 

жизни“. В работе говорится о 

методике формирования ЗОЖ 

посредством туристических 

походов. 

4. ГУО ”Дошкольный 

центр развития 

ребёнка г.Борисова“, 

ул.Краснознамённая, 

85, тел. 73 53 62 

 

Супрунчик  

Анна Михайловна 

 

”Использование коррегирующих 

упражнений на физкультурных 

занятиях для формирования 

правильной осанки дошкольников“. 

В представленной работе 

раскрываются способы 

формирования правильной осанки у 

детей. 

Могилевская область 

1. ГУО ”Ясли-сад № 
13“, г.Могилев,  
ул. Алтайская, 20,  
тел. 48 03 26 

Петушкова 
Валентина Ивановна 

”Учимся быть здоровыми на 
физкультурных занятиях“.  
Раскрывается важность 
формирования осознанно-
позитивного отношения у детей к 
своему здоровью, предлагаются 
методы ознакомления детей с 
собственным организмом на 
занятиях по физическому 
воспитанию. 

2. ГУО ”Ясли-сад № 3“, 
г.Чериков, 
ул. Набережная, 4,  
тел. 3 15 19 

Князькова 
Наталья Николаевна 

”Нетрадиционные методы и 
приемы на занятиях физической 
культуры“. 

3. ГУО ”Ясли-сад № 4“, 
г.Славгород,  
тел. 2 39 98 

Шумилова 
Валентина 
Антоновна 

”Теоретическое обоснование 
проблемы развития двигательного 
творчества у детей старшего 
дошкольного возраста посредством 
физической культуры“. 

4. ГУО ”Ясли-сад № 5, 
г.Кличев, 
ул. Кривоноса, 19,  
тел. 2 28 68 

Якимовец  
Татьяна 
Владимировна 

”Создание здоровьесберегающей 
среды в условиях детского сада“. 

 


