
Адреса передового педагогического опыта руководителей 

физического воспитания учреждений, обеспечивающих получение 

среднего специального образования 

 

Информация о передовом педагогическом опыте содержит адреса 

учреждений образования, фамилии работающих в них руководителей 

физического воспитания, а также основные направления и тематику 

передового педагогического опыта. 

Представленные темы передового педагогического опыта 

объединены одной актуальной проблемой - ”Повышение качества 

преподавания учебного предмета ”Физическая культура и здоровье“ в 

учреждениях образования“. 

Специалистам физической культуры предлагается ознакомиться с 

предлагаемыми формами работы по физическому воспитанию учащихся. 

Аннотация представленного опыта содержит конструктивные 

направления в области физической культуры. 

 

ИНФОРМАЦИЯ 

 

о передовом педагогическом опыте по физическому воспитанию 

учащихся учреждений, обеспечивающих получение среднего 

специального образования 

 
№ 

п\п 

Наименование и адрес 

учреждения, 

контактный телефон 

Фамилия, имя, 

отчество 

специалиста 

Основные направления  

работы специалистов, тема и  

аннотация опыта 

Брестская область 

1. УО Барановичский 

государственный 

колледж легкой 

промышленности 

им.Чернышева“, 

г.Барановичи, 

ул. Советская, 67, 

тел. 8 (0163) 41 30 71 

Лис 

Олег 

Александрович  

”Достижения максимального 

оздоровительного эффекта учащихся 

посредствам урока футбола“. 

Витебская область 

1. Аграрный колледж УО 

”Витебская ордена 

“Знак Почета“ 

государственная 

академия ветеринарной 

медецины“, 

Витебский р-н,  

д. Лужесно,  

Авсянкина  

Светлана 

Анатольевна 

 

”Планирование и методика 

организации занятий по предмету  

”Физическая культура и здоровье“ с 

учащимися, отнесенными по 

состоянию здоровья к СМГ“. 

Ведется работа по усилению 

методической, образовательной и 

воспитательной стороны 



тел. 29 52 21 

 

практических занятий по 

физическому воспитанию в СМГ, 

для чего широко используются 

нетрадиционные, новые формы и 

оздоровительные системы 

физического воспитания 

(ритмическая гимнастика, аэробные 

нагрузки, стрейчинг и др.), 

приносящие в учебный процесс 

эмоциональную окраску и 

положительный настрой на занятиях. 

2. Аграрный колледж УО 

”Витебская ордена 

“Знак Почета“ 

государственная 

академия ветеринарной 

медецины“, 

Витебский р-н, 

д. Лужесно,  

тел. 29 52 21 

 

Семашко  

Валерий 

Васильевич 

”Соревновательно-игровая 

технология на уроках по предмету 

”Физическая культура и здоровье“.  

Эффективность этого метода 

многогранна, этот метод является 

проверенным средством активизации 

двигательной деятельности, как на 

тренировках, так и на уроках по 

предмету ”Физическая культура и 

здоровье“. Урок - это основная 

форма организации 

соревновательно-игровой 

деятельности. Здесь появляется 

возможность значительно повысить 

заинтересованность учащихся, 

увеличить моторную плотность 

уроков и их эффективность. 

 УО ”Оршанский 

государственный 

механико-

экономический 

колледж“, 

г.Орша, 

ул. Советская, 81,  

тел. 3 14 33 

 

Демянков 

Алексей 

Владимирович 

”Подготовка юношей к выполнению 

физкультурно-спортивного 

комплекса ”Защитник Отечества“. 

Юноши приобретают знания основ 

выживания в экстремальных 

условиях, умение преодолевать 

трудности и физические нагрузки. 

Все это позволяет развивать такие 

личностные качества, как быстрота 

реакции, самообладание, смелость, 

решительность. 

Гродненская область 

1. УО ”Лидский колледж 

”ГрГУ им. Я.Купалы“ 

г.Лида, 

ул. Советская, 18, 

тел. (01561) 2 43 06 

Якшевич 

Иван 

Александрович 

 

”Организационная агитационно-

пропагандистская работа - как одно 

из составляющих успешного 

выступления сборной команды 

колледжа на соревнованиях и 

формирований традиций“. 

Минская область 

1. УО ”Борисовский Ригина ”Особенности организации уроков 



государственный 

колледж“, 

г.Борисов, 

ул. 50 лет БССР, 4 , 

тел. (01777) 4 48 28 

 

Елена Петровна по предмету ”Физическая культура и 

здоровье“ в Борисовском 

государственном колледже“. 

Представлен опыт по формированию 

здорового образа жизни через 

использование 

здоровьесберегающих технологий, 

формирование материально-

технической базы, качественный 

анализ контингента. Особенности 

физического воспитания учащихся, 

имеющих отклонения в состоянии 

здоровья. 
 


