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Î ÍÎÐÌÀÒÈÂÍÎÌ ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÈ

30 ÿíâàðÿ 2006 ã. ¹ 10-16/3579/äñ

Ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ íàïðàâëÿåò Ïîñòàíîâëåíèå Ãëàâ-
íîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
«Î âíåñåíèè èçìåíåíèé è äîïîëíåíèé â Ñàíèòàðíûå ïðàâèëà è
íîðìû ¹ 14-31�95 «Ñàíèòàðíûå ïðàâèëà è íîðìû óñòðîéñòâà
è ñîäåðæàíèÿ äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé» îò 2 äåêàáðÿ
2005 ã. ¹ 211 äëÿ ðóêîâîäñòâà â ðàáîòå è äîâåäåíèÿ äàííîãî
äîêóìåíòà äî ñâåäåíèÿ âñåõ çàèíòåðåñîâàííûõ.

Çàìåñòèòåëü Ìèíèñòðà Ê. Ñ. ÔÀÐÈÍÎ

ÓÒÂÅÐÆÄÅÍÎ
Ïîñòàíîâëåíèå Ãëàâíîãî

ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

02.12.2005 ¹ 211

ÈÇÌÅÍÅÍÈß È ÄÎÏÎËÍÅÍÈß
Â ÑÀÍÈÒÀÐÍÛÅ ÏÐÀÂÈËÀ È ÍÎÐÌÛ ¹ 14-31�95

«ÑÀÍÈÒÀÐÍÛÅ ÏÐÀÂÈËÀ È ÍÎÐÌÛ ÓÑÒÐÎÉÑÒÂÀ È ÑÎÄÅÐÆÀÍÈß
ÄÅÒÑÊÈÕ ÄÎØÊÎËÜÍÛÕ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈÉ», ÓÒÂÅÐÆÄÅÍÍÛÅ

ÃËÀÂÍÛÌ ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÛÌ ÑÀÍÈÒÀÐÍÛÌ ÂÐÀ×ÎÌ
ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÁÅËÀÐÓÑÜ 5 ÈÞËß 1995 ã.

1. Ãëàâó 6 Ñàíèòàðíûõ ïðàâèë è íîðì ¹ 14-31�95 «Ñàíè-
òàðíûå ïðàâèëà è íîðìû óñòðîéñòâà è ñîäåðæàíèÿ äåòñêèõ äî-
øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé» (äàëåå � ÑàíÏèÍ ¹ 14-31�95) äîïîë-
íèòü ïóíêòîì 6.7 ñëåäóþùåãî ñîäåðæàíèÿ:

«6.7. Ìîëüáåðòû è ñòîëû äëÿ ðèñîâàíèÿ ñëåäóåò ðàçìåùàòü
ó ñâåòîíåñóùåé ñòåíû ïðè îáÿçàòåëüíîì ëåâîñòîðîííåì îñâåùå-
íèè. Óãîë íàêëîíà ìîëüáåðòà äîëæåí ðåãóëèðîâàòüñÿ îò 60 äî
75 ãðàäóñîâ, ðàáî÷àÿ ïëîñêîñòü ñòîëà äëÿ ðèñîâàíèÿ � îò 0 äî
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75 ãðàäóñîâ. Ïðè íåâîçìîæíîñòè ðàññòàíîâêè ñòîëîâ äëÿ çàíÿ-
òèé ó ñâåòîíåñóùåé ñòåíû íåîáõîäèìî ïðåäóñìàòðèâàòü äîïîëíè-
òåëüíîå èñêóññòâåííîå îñâåùåíèå».

2. Â ãëàâå 12 ÑàíÏèÍ ¹ 14-31�95:
íàçâàíèå ãëàâû èçëîæèòü â ñëåäóþùåé ðåäàêöèè: «Îðãàíèçà-

öèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà»;
â ïóíêòå 12.1 ñëîâà «ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ» çàìå-

íèòü ñëîâàìè «îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ»;
äîïîëíèòü ãëàâó ïóíêòàìè 12.10�12.22 ñëåäóþùåãî ñîäåðæàíèÿ:
«12.10. Ïåðå÷åíü äîïîëíèòåëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã â

äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ óñòàíàâëèâàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü.

12.11. Îðãàíèçàöèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã â êðóæêàõ, ñòóäèÿõ,
ñåêöèÿõ, ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííîé äåòñêîé äåÿòåëüíîñòè (äà-
ëåå � êðóæêè) â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ äëÿ äåòåé, ïîñåùàþ-
ùèõ èõ íà ïîñòîÿííîé îñíîâå è êðàòêîâðåìåííî, îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïðè ñîáëþäåíèè ñëåäóþùèõ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ òðåáîâàíèé:

îáðàçîâàòåëüíûå óñëóãè îðãàíèçóþòñÿ ïî çàïðîñàì ðîäèòåëåé
ñ ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé è ðåêîìåíäàöèé ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ;

îáðàçîâàòåëüíûå óñëóãè îðãàíèçóþòñÿ äëÿ äåòåé ñ 4-ëåòíåãî
âîçðàñòà, ïîñòîÿííî ïîñåùàþùèõ äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, ñ ðå-
æèìîì ïðåáûâàíèÿ â íèõ 10,5�12 ÷àñîâ è ïðîâîäÿòñÿ âî âòî-
ðóþ ïîëîâèíó äíÿ ïîñëå äíåâíîãî ñíà è ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé;
îáðàçîâàòåëüíûå óñëóãè ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ïðîâîäÿòñÿ
ïîñëå äíåâíîãî ñíà;

äåòÿì 4�5 ëåò öåëåñîîáðàçíî ïîñåùàòü íå áîëåå ÷åì 2 êðóæêà
â íåäåëþ; äåòÿì 5�6 ëåò � íå áîëåå ÷åì 3 êðóæêà â íåäåëþ;

îáðàçîâàòåëüíûå óñëóãè íå äîëæíû ïîâëå÷ü ñîêðàùåíèÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè äíåâíîãî ñíà è ïðîãóëîê íà ñâåæåì âîçäóõå.
Ïðèìåðíûé ðàñïîðÿäîê äíÿ ñîãëàñíî ïðèëîæåíèÿì 10, 11;

ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿòèé ïðè îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëü-
íûõ óñëóã â êðóæêàõ íå äîëæíà ïðåâûøàòü 30 ìèíóò;

íàïîëíÿåìîñòü êðóæêà íå äîëæíà ïðåâûøàòü 12 äåòåé.
12.12. Îáðàçîâàòåëüíûå óñëóãè â ãðóïïàõ ñ êðàòêîâðåìåííûì

ïðåáûâàíèåì äåòåé, íå ïîñåùàþùèõ äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ,
îðãàíèçóþòñÿ â ïåðâóþ èëè âî âòîðóþ ïîëîâèíó äíÿ; ìîãóò áûòü
îðãàíèçîâàíû â âûõîäíûå è ïðàçäíè÷íûå äíè; ìîãóò îðãàíèçîâû-
âàòüñÿ â ôîðìå êðóæêà íà ïåðèîä îò 1 ìåñÿöà è áîëåå ïî ãðàôèêó.

Íàïîëíÿåìîñòü ãðóïïû êðàòêîâðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ äåòåé
è ïðîäîëæèòåëüíîñòü äåòñêîé äåÿòåëüíîñòè óñòàíàâëèâàþòñÿ â
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ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìàòèâíûìè äîêóìåíòàìè Ìèíèñòåðñòâà îáðàçî-
âàíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü.

Ãðóïïà ôóíêöèîíèðóåò ïî ãèáêîìó ðåæèìó: îò 2 äî 5 ðàç â
íåäåëþ; îò 2 äî 7 ÷àñîâ â äåíü; ïîñòîÿííî èëè ïåðèîäè÷åñêè â
òå÷åíèå ãîäà. Íåäåëüíàÿ íàãðóçêà îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã è ñïå-
öèàëüíî îðãàíèçîâàííûõ âèäîâ äåòñêîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ äåòåé
ñ êðàòêîâðåìåííûì ïîñåùåíèåì äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ: 4�5
çàíÿòèé â íåäåëþ äëÿ äåòåé 4�5 ëåò; 5�6 çàíÿòèé äëÿ äåòåé
5�6 ëåò.

Óñëîâèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü
íàñòîÿùèì ñàíèòàðíûì íîðìàì è ïðàâèëàì. Îáðàçîâàòåëüíûé
ïðîöåññ, â ñîäåðæàíèè êîòîðîãî ïðåîáëàäàþò ñòàòè÷åñêèé êîì-
ïîíåíò è íàãðóçêà íà êîñòíî-ìûøå÷íóþ ñèñòåìó ðåáåíêà («Èíî-
ñòðàííûé ÿçûê», «Ïîäãîòîâêà ê îáó÷åíèþ â øêîëå» è äð.), ïðî-
âîäèòñÿ íå áîëåå 2 ðàç â íåäåëþ.

12.13. Ïðè îðãàíèçàöèè ïðîäóêòèâíûõ âèäîâ äåòñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè (êðóæêè äåòñêîãî òâîð÷åñòâà, ðóêîäåëèÿ è äð.) äëè-
òåëüíîñòü ðàáîò äåòåé ñ ïðèðîäíûìè ìàòåðèàëàìè (ãëèíà, ëîçà,
øèøêè, ñîëîìêà), òêàíüþ, áóìàãîé, êàðòîíîì è ò. ï. íå äîëæíà
ïðåâûøàòü 15 ìèíóò.

12.14. Îáðàçîâàòåëüíûå óñëóãè ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ â ñâîáîä-
íûõ ãðóïïîâûõ ïîìåùåíèÿõ, â ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííûõ äëÿ
êðóæêîâîé ðàáîòû êàáèíåòàõ, â ìóçûêàëüíûõ, ôèçêóëüòóðíûõ
çàëàõ è äðóãèõ ïîìåùåíèÿõ îáùåãî íàçíà÷åíèÿ.

Çàïðåùàåòñÿ ïðîâåäåíèå çàíÿòèé â ïðèåìíûõ è ñïàëüíÿõ,
îáîðóäîâàííûõ ñòàöèîíàðíûìè êðîâàòÿìè.

12.15. Ïðè ïîñåùåíèè ðåáåíêîì íåñêîëüêèõ êðóæêîâ ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ÷åðåäîâàíèå çàíÿòèé ñ ïðåîáëàäàíèåì ñòàòè÷åñêîãî
êîìïîíåíòà ñ çàíÿòèÿìè äèíàìè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Â íà÷àëå è
êîíöå íåäåëè íåîáõîäèìî ïðåäóñìàòðèâàòü â ñîäåðæàíèè ïðî-
öåññà âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ áîëåå ëåãêóþ ïî ñîäåðæàíèþ è
óìñòâåííîé íàãðóçêå äåÿòåëüíîñòü.

12.16. Çàíÿòèÿ â êðóæêàõ ðàçðåøàåòñÿ ïðîâîäèòü â ïåðèîä êà-
íèêóë: ëåòîì, çèìîé (â íà÷àëå ÿíâàðÿ), âåñíîé (â êîíöå ìàðòà).

12.17. Ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèé êîíòðîëü çà îðãàíèçàöèåé îñ-
íîâíûõ è äîïîëíèòåëüíûõ çàíÿòèé ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðîâ
ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ÑàíÏèÍ ¹ 9-131�2000
«Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê âèäåîäèñïëåéíûì òåðìèíàëàì,
ýëåêòðîííî-âû÷èñëèòåëüíûì ìàøèíàì è îðãàíèçàöèè ðàáîòû».

12.18. Èãðîâûå çàíÿòèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðà ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü äëÿ äåòåé 4�6-ëåòíåãî âîçðàñòà íå áîëåå
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÷åì 2 ðàçà â íåäåëþ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü èíäèâèäóàëüíîé ðà-
áîòû ñ êîìïüþòåðîì äëÿ äåòåé 4�5-ëåòíåãî âîçðàñòà � 5�7 ìè-
íóò, 6-ëåòíåãî âîçðàñòà � 10 ìèíóò. Äîïóñêàåòñÿ ïðîâåäåíèå
ãðóïïîâûõ çàíÿòèé (ïî 6�8 ÷åëîâåê), èíäèâèäóàëüíûõ, ïàðíûõ.
Ïðè îáùåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè îäíîãî çàíÿòèÿ 25�30 ìèíóò âû-
äåëÿþò: âñòóïèòåëüíóþ (ïîäãîòîâèòåëüíóþ, âêëþ÷àþùóþ îáúÿñ-
íåíèÿ) ÷àñòü � 5�10 ìèíóò, îñíîâíóþ (èíäèâèäóàëüíóþ) ðàáîòó
äåòåé ñ êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììîé (7�10 ìèíóò) â ñîîòâåòñòâèè
ñ âîçðàñòîì è çàêëþ÷èòåëüíóþ ÷àñòü, âêëþ÷àþùóþ îáîáùåíèÿ,
ïîâòîðåíèÿ, èòîãè, � 8�10 ìèíóò.

12.19. Ïðîñòðàíñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè èíäèâèäóàëüíîãî
êîìïüþòåðíîãî ìåñòà äîøêîëüíèêà äîëæíû îòâå÷àòü âîçðàñòíûì
ýðãîíîìè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì ñîãëàñíî ïðèëîæåííþ 12.

12.20. Èñïîëüçîâàíèå â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå êîìïüþòå-
ðîâ âîçìîæíî òîëüêî ïðè óñëîâèè îáÿçàòåëüíîé ïîäãîòîâêè ïå-
äàãîãà ÷åðåç ñèñòåìó ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è ïðîõîæäåíèè
èì èíñòðóêòàæà ïî òåõíèêå áåçîïàñíîñòè.

Çàïðåùàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå â ðàáîòå ñ äåòüìè êîìïüþòåðíûõ èãð
ñ àãðåññèâíûì, æåñòîêèì ñîäåðæàíèåì â öåëÿõ òðåíèíãà áûñòðîòû
ðåàêöèè, ñ íàïðÿæåííûì òåìïîì ðàçâåðòûâàíèÿ ñîáûòèé íà ýêðàíå.

12.21. Îðãàíèçàöèÿ è óñëîâèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ïî
íîâûì, èííîâàöèîííûì ïåäàãîãè÷åñêèì òåõíîëîãèÿì äîëæíû áûòü
ñîãëàñîâàíû ñ òåððèòîðèàëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè ãîññàííàäçîðà.

12.22. Ïîñòîÿííûé êîíòðîëü çà îðãàíèçàöèåé îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà, óñëîâèÿìè ðàáîòû êðóæêîâ, ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ,
ôèçè÷åñêèì è íåðâíî-ïñèõè÷åñêèì ðàçâèòèåì äåòåé îñóùåñòâëÿåò
ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ïåðèîäè÷åñêèé �
ðàáîòíèêè îðãàíîâ è ó÷ðåæäåíèé ãîññàííàäçîðà.».

3. Äîïîëíèòü ÑàíÏèÍ ¹ 14-31�95 ïðèëîæåíèÿìè 10�12.

ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ 10
ê «Ñàíèòàðíûì ïðàâèëàì è íîðìàì
óñòðîéñòâà è ñîäåðæàíèÿ äåòñêèõ
äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé» ¹ 14-31�95

Ïðèìåðíûé ðàñïîðÿäîê äíÿ
â äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè äëÿ äåòåé 4�5 ëåò

(ïðè 12-÷àñîâîì ðåæèìå ïðåáûâàíèÿ)

7.00�8.40 Ïðèåì äåòåé. Èíäèâèäóàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü äåòåé. Èãðû.
Óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà. Ãèãèåíè÷åñêèå ïðîöåäóðû

8.40�9.00 Ïîäãîòîâêà ê çàâòðàêó. Çàâòðàê

9.00�10.10 Ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííàÿ äåÿòåëüíîñòü:
9.00�9.25 1-å çàíÿòèå
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9.25�9.45 Ïåðåðûâ, ïîäãîòîâêà ê ñëåäóþùåìó çàíÿòèþ
9.45�10.10 2-å çàíÿòèå

10.10�12.00 Ïîäãîòîâêà ê ïðîãóëêå. Ïðîãóëêà íà ñâåæåì âîçäóõå. Ïîä-
âèæíûå èãðû. Çàêàëèâàþùèå ìåðîïðèÿòèÿ

12.00�12.20 Âîçâðàùåíèå ñ ïðîãóëêè. Ãèãèåíè÷åñêèå ïðîöåäóðû. Ïîäãî-
òîâêà ê îáåäó

12.20�12.55 Îáåä

12.55�15.00 Ïîäãîòîâêà ê äíåâíîìó ñíó. Äíåâíîé ñîí

15.00�15.35 Ïîñòåïåííûé ïîäúåì. Âîçäóøíûå âàííû. Âîäíûå ïðîöåäóðû.
Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ

15.35�15.50 Ïîëäíèê

15.50�16.30 Çàíÿòèÿ â êðóæêàõ, ñåêöèÿõ, ñòóäèÿõ. Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðà-
áîòà ñ äåòüìè, íå ïîñåùàþùèìè êðóæêè: òðóäîâàÿ äåÿòåëü-
íîñòü, ÷òåíèå õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû, ñêàçîê. Áåñåäû.
Ïðîñëóøèâàíèå ìóçûêè. Ïðîñìîòð äèàôèëüìîâ. Àêòèâíûé äîñóã

16.30�17.55 Ïîäãîòîâêà ê ïðîãóëêå. Ïðîãóëêà

17.55�18.15 Âîçâðàùåíèå ñ ïðîãóëêè. Ïîäãîòîâêà ê óæèíó

18.15�18.35 Óæèí

18.35�19.00 Èíäèâèäóàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü äåòåé. Ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè.
Èãðû. Óõîä äîìîé

Ïðèìå÷àíèå. Ïðè ðàáîòå ÄÓ 10,5 ÷àñà ðåêîìåíäóåòñÿ ñîêðàùàòü ïåðâûé
èíòåðâàë âðåìåíè (7.00�8.40, âðåìÿ ïðèõîäà äåòåé â ÄÓ) è ïîñëåäíèé
(18.35�19.00, âðåìÿ óõîäà äîìîé) îáùåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ íà 1,5 ÷àñà.

ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ 11
ê «Ñàíèòàðíûì ïðàâèëàì è íîðìàì
óñòðîéñòâà è ñîäåðæàíèÿ äåòñêèõ
äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé» ¹ 14-31�95

Ïðèìåðíûé ðàñïîðÿäîê äíÿ
â äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè äëÿ äåòåé 5�6 ëåò

(ïðè 12-÷àñîâîì ðåæèìå ïðåáûâàíèÿ)

7.00�8.30 Ïðèåì äåòåé. Èíäèâèäóàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü äåòåé. Èãðû.
Óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà

8.30�9.00 Ãèãèåíè÷åñêèå ïðîöåäóðû. Ñåðâèðîâêà ñòîëà. Çàâòðàê

9.00�11.10 Ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííàÿ äåÿòåëüíîñòü:
9.00�9.35 1-å çàíÿòèå
9.35�9.45 Ïåðåðûâ
9.45�10.20 2-å çàíÿòèå
10.20�10.40 Ïåðåðûâ. Â ïåðåðûâå � âòîðîé çàâòðàê
10.40�11.10 3-å çàíÿòèå

10.40�12.35 Ïîäãîòîâêà ê ïðîãóëêå. Ïðîãóëêà íà ñâåæåì âîçäóõå
(ïðè 2 çàíÿòèÿõ)
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11.10�12.35 Ïîäâèæíûå èãðû. Çàêàëèâàþùèå ìåðîïðèÿòèÿ
(ïðè 3 çàíÿòèÿõ)

12.35�13.05 Âîçâðàùåíèå ñ ïðîãóëêè. Ãèãèåíè÷åñêèå ïðîöåäóðû. Îáåä.
Ïîäãîòîâêà ê äíåâíîìó ñíó

13.05�15.05 Äíåâíîé ñîí

15.05�15.20 Ïîäúåì. Ãèãèåíè÷åñêèå ïðîöåäóðû. Çàêàëèâàþùèå ìåðî-
ïðèÿòèÿ

15.20�15.30 Ïîëäíèê

15.30�16.30 Çàíÿòèÿ â êðóæêàõ, ñåêöèÿõ, ñòóäèÿõ. Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðà-
áîòà ñ äåòüìè, íå ïîñåùàþùèìè êðóæêè: òðóäîâàÿ äåÿòåëü-
íîñòü, ÷òåíèå õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû, ñêàçîê. Áåñåäû.
Íàñòîëüíûå èãðû. Ïðîñìîòð äèàôèëüìîâ. Àêòèâíûé äîñóã

16.30�17.50 Ïîäãîòîâêà ê ïðîãóëêå. Ïðîãóëêà

17.50�18.10 Âîçâðàùåíèå ñ ïðîãóëêè. Ïîäãîòîâêà ê óæèíó. Óæèí

18.10�19.00 Èíäèâèäóàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü äåòåé. Ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè

Ïðèìå÷àíèå. Â ñâîáîäíûå îò ðàáîòû êðóæêîâ äíè äîïóñêàåòñÿ ïëàíèðî-
âàíèå è ïðîâåäåíèå âî âòîðóþ ïîëîâèíó äíÿ îäíîãî çàíÿòèÿ ïî ðåàëèçàöèè
çàäà÷ áàçèñíîé ïðîãðàììû âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ, óâåëè÷èâàÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü â ïåðâóþ ïîëîâèíó äíÿ ïðîãóëîê, îñâîáîæäàÿ âðåìÿ äëÿ çàêàëè-
âàþùèõ è îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé.

ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ 12
ê «Ñàíèòàðíûì ïðàâèëàì è íîðìàì
óñòðîéñòâà è ñîäåðæàíèÿ äåòñêèõ
äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé» ¹ 14-31�95

Ôóíêöèîíàëüíûå è ýðãîíîìè÷åñêèå ïàðàìåòðû
êîìïüþòåðíîãî ìåñòà äîøêîëüíèêà

Âûñîòà ñèäåíüÿ íàä ïîëîì 260�340 Âûñîòà ïîäêîëåííîé ÿìêè
íàä ïîëîì

Âûñîòà êëàâèàòóðû 520�580 Âûñîòà ëîêòÿ íàä ñèäåíüåì
îò ïîëà äî íèæíåãî ðÿäà

Øèðèíà He áîëåå 300 Øèðèíà ïëå÷ ñ ó÷åòîì
îñíîâíîé êëàâèàòóðû äâèæåíèé â ëîêòåâîì

ñóñòàâå

Ãëóáèíà Íå áîëåå 120 Äëèíà ïðåäïëå÷üÿ ñ ó÷åòîì
îñíîâíîé êëàâèàòóðû ñãèáàíèÿ â ïëå÷åâîì ñóñòàâå

Âûñîòà ýêðàíà 570�780 Âûñîòà ãëàç íàä ñèäåíüåì
îò ïîëà äî íèæíåãî êðàÿ ïëþñ ïîëîâèíà âåðòèêàëü-

íîãî ðàçìåðà ýêðàíà

Óäàëåííîñòü ýêðàíà 500�700 Îïòèìàëüíàÿ çðèòåëüíàÿ
îò ïåðåäíåãî êðàÿ ñòîëà îðèåíòàöèÿ

Ôóíêöèîíàëüíûå ïàðàìåòðû Ýðãîíîìè÷åñêèå ïàðàìåòðûÐàçìåðû (ìì)


